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SIBIRSKA BOROVNICA

Lonicera kamtchaticalcaerulata

- [2VIra [z Seveme aze
- 0kus podoben "domaci” borovnic
-1 potrebuje posedno kisln ta

RATITOVEC

Hippophae rhamnoides

 Zasle 10
- aviohtona rasting
-\ellko viamna £ G A




ARONIJA

Aronia melanocarpa
J2VIra 12 Seveme Amerike
- bogat vir vtaminov
- predvsem napitki, Caji in marmelade

GOJI JAGODE

L y/cirernm baroaricewry
(clrrjnensis)

- izvirajo s Kitajske,
natancneje iz Nepala
- jagode zivijenja
- Izredno veliko vitaminov,
mineralov in aminokislin




— 1 =—_UDL._A
Ziziphus 'u{uba
- Izvira s Kitajske
- bogata z vitamini in minerali
- izredno odporna ha suso
- oshova za odlicen liker

SISANDRA

Schissandra chinensis

-[2vira s Kitajske
- prezimno trdna vzpenjalka
-Jagoda pefh okusov;
sladko, qrenko, kislo, pekoce in slano
(seveda vsi v eni jagodi)




- (Vi [2 Severne
Amertlie
- J& el "wopsis”
saelez, 1l uspeva fudl
v nasth lrajin

- 221 60 =90 stopin]
- 0L{US J podioben ananasy,

ASU M U N A fiaiig I bananl
- ploaov vellios(]

Asiminag triloba

manjse banane



STEVIJA

- naravno sladilo iz J. Amerike
- uporabljajo se predvsem
listi in vIrSicki
- zraste do 1m v viSino
- ne prenese nizkih temperatur

SMARNA HRUSICA

Amelanchier sp.
- avtohtona rastlina

- pozabljena, vendar zelo okusna
- sladko kisel okus
- velika vsebnost vitaminov in mineralov
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